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PRISTUPY A TENDENCE V SOUCASNE ETICE SEXUALITY

APPROACHES AND TENDENCIES IN THE CURRENT ETHICS OF
SEXUALITY

Jan Koumar

Abstrakt

Tento text se zabyva moznymi filosofickymi ptistupy k etice sexuality a jejich vtahu ke
skutecné¢ vyznadvanym moralnim zasadam ve spolecnosti. Pozornost je vénovana
tradicionalistickému pfistupu, romantickému, marxisticko-feministickému, hédonistickému,
antinatalistickému a liberalnimu. Stranou je ponechan piistup asketicky a ptistup zalozeny na
distinkci prirozeného a nepfirozeného jednani, jejich vynechéni je vysvétleno. Zminéné
pfistupy jsou potom porovndny S tendencemi zjiSténymi sociologickym vyzkumem
provedenym kvalitativni metodou v CR v roce 2016.

Klicova slova: etika sexuality, filosofie sexuality, sexualita, sexudlni mordlka

Abstract

This text deals with possible philosophical approaches to ethics of sexuality and with their
relation to the moral rules actually held within society. The attention is paid mainly to
traditionalistic, romantic, Marxist-feminist, hedonist, anti-natalist and liberal approaches. The
reason why the ascetic approach with the approach based on distinction of unnatural and
natural behavior are omitted is then explained. The abovementioned approaches are
confronted with the tendencies found by the sociological research made by qualitative
methodology in the Czech Republic in 2016.

Key words: ethics of sexuality, philosophy of sexuality, sexuality, sexual morality

1 UVOD

Sexualita je téma, které se kazdému zda byt diivérné zndmé. Piekvapi nds v ni jist€ néktera
anatomicka specifika, mnozi projevi zdjem o zvlastnosti antropologické, avSak na etiku se
Vv této oblasti Casto hledi jako na prezitek viktorianskych mravi nebo se $mahem spojuje
s moralizovanim. D. Bonevac proto tvrdi, Ze pro teenagery jsou moralka a sexualni moralka
synonymicka slova (Bonevac 1999) i P. Singer povaZuje za nutné zahajit definici etiky
prohlaSenim, Ze ,,mordlka ¢i etika nejsou sadou zakazii, které se jmenovité soustredi na sex
(Singer 2011: 2). I kdyZ je etika pohlavniho chovani timto zptisobem jaksi nechténd, kazdy
Z nas se ve vztahu k vlastni sexualité¢ dostava do situaci, kdy je nutné rozhodovat se, co je
dobré ¢i Spatné a kde ndm ovSem nijak nepomulze pravo — zdaleka totiz neplati, Ze co neni
nezakonné, je 1 dobré. To jsou situace, v nichz hraje etika vyznamnou roli. Ma ovSem smysl
ptat se, jaka etika to je a z ¢eho vychazi. Bertrand Russel naptiklad jiz ve tficatych letech
minulého stoleti na tradi¢ni omezeni pohlavniho chovani nahlizel ¢aste¢né jako na disledek
povér, castecné dusledek spoleCenskych a biologickych okolnosti, které jiz nadale neplati
(Russel 1936). V tomto piispévku bych se proto rad vénoval otazce moznych filosofickych
pfistupd k souCasné etice sexuality a jejich vztahu k redlné¢ vyznavanym moralnim zasadam
ve spolecnosti.
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2 ETIKA SEXUALITY

V etice sexuality lze odlit nekolik rozdilnych vrstev. V prvni fadé je velky rozdil mezi
zvykovou moralkou, kterou Hegel (1992) nazval Sittlichkeit a subjektivnim etickym Zzivotem
jedince (Moralitit). Tam kde se v prvnim piipadé zabyvame tim, co ,,se déla“, tedy jsme
konformni s vétSinovym zvykem spolecnosti, tam v druhém vétSin€ do jisté miry oponujeme a
vychézime pouze z vlastniho ptesvédceni. J. Sokol (2014) nazyva prvni piipad spolecensky
sdilenym mravem a druhy individualni moralkou, pfipojuje k nim pak jesté tfeti vrstvu, etiku,
tedy hledani toho, co je nejlepsi. Mrav se v oblasti sexuality dockal vyznamné kritiky, jejiz
podstatna cast lezi v tvrzeni, Ze v oblasti natolik intimni a individualni jako je pohlavni
chovani, nehraje spolecenska konformita tak vyznamnou tlohu. I kdyZ to neni zcela pravdivé,
s V}'/hradou1 1ze pravé na mrav skutecné uplatnit Nietzscheho tvrzeni, Ze je to ,,uziteCny omyl,
nebo jasngji (...) nevyhnutelné respektovana lez* (Nietzsche 2016: 97). O to vétsi roli vSak
nabyva individualni moralka. I za tou ovSem vzdy stoji néjaky koncept, nebot’ moralka neni
od mravu zcela odtrzena, ale tvofi s nim dvé odlisSné vrstvy celé etické oblasti: naprosta
moralni autonomie vedouci k uplnému odmitnuti mravu totiz svadi k predstavé, ze co neni
nezékonné, je spravné ¢i k vagnim mordlnim konceptim zalozenym na ,,mySleni srdcem®,
které sice budi pocit dokonalé autority, ve skutecnosti jsou vSak jen slovni oporou pro
sobecké sledovani vlastnich tuzeb na ukor okoli.

Ve snaze zjistit, z ¢eho moralni koncepty vazici se k sexualité mohou pramenit, jsem v CR v
roce 2016 kvalitativni vyzkumnou strategii provedl sociologicky vyzkum, jehoz cilem (mimo
jiné) bylo zjistit pravé zdroje moralnich predstav o sexualité”. Zkoumany vzorek v tomto
vyzkumu, provedeném pro potieby diplomové prace napsané na oboru Historicka sociologie
na FHS UK (Koumar 2016), se skladal z 11 informatorii (8 muzii a 3 Zen), z 6 krajii CR, ve
véku 25-51 let, v étyfech vzdélanostnich skupinach (vyucen, SS, VOS, VS). Dirraz byl kladen
pfedevs§im na variabilitu vzorku, proto do néj byli G€elovym vybérem zahrnuti lidé raznych
sexualnich orientaci (homosexual, bisexual, heterosexual), viry (ateista, buddhista, katolik),
rodinného zazemi (svobodny, Zenaty, rozvedeny). I kdyz z divodu zvolené vyzkumné
strategie nelze tento vyzkum jisté povaZovat za reprezentativni pro celou populaci, poskytl mi
pohled na pomérné Sirokou zdkladnu zdroji moralnich konceptl. Informatofi ve svych
predstavach o moralce nejcastéji tendovali k situacni etice; vychazeli z individualnich zdroju,
zalozenych jednak egoisticky, ale 1 naopak na pomérné siln€ zvnitinélych moréalnich
zésadach; z nabozenstvi, které ovSem castéji fungovalo jako protiklad vlastnich moralnich
zasad nez jako jejich voditko; ve dvou piipadech informatofi moralku zcela ztotoziovali s
pravem, coz mize ukazovat na vySe zminéné odmitnuti moralky (Koumar 2016: 65-71).

Takto popsané moralni tendence nicméné zdaleka nejsou dostacujici. Pljdeme-li totiz az k
vychodisku etickych predstav informatorii, narazime velmi pravdépodobné na obecnéjsi
piistupy, 1 kdyz jejich zdroj si jedinec nemusi vzdy uvédomovat. Otazkou také je, zda se u
jedinct lisi moralni zasady spojené se sexem a ty, které se sexu netykaji. V praxi lze totiZ
etiku sexuality vnimat jako etiku zvlastni, tedy odliSujici se od etiky jinych kaZdodennich
situaci, je ovSem také mozné pohlavni chovani od ostatnich forem spole¢enského jednani
neodliSovat.

! Pravdivé miize takové tvrzeni byt pro jedince, sexualita je viak spoletenskou &innosti, setkévaji se pfi ni
nejméné dva jedinci, pficemz pii naprosté negaci mravu by takové setkani mohlo byt zcela nemozné. Mravy
totiz samotny spolecensky styk a vztahy mezi lidmi viibec umoznuji (viz Sokol 2014: 69).

2 Vyzkumnym problémem znél: ,,jaké predstavy si lidé o mordlce sexudlniho chovdni vytvdri, co je jejich
zdrojem a jak, pripadné zda vitbec, vnimaji promény prostojit spolecnosti k sexu a moralce (Koumar 2016:39).
I kdyz byl cely vyzkum zaméfen mnohem §ifeji, pro ucely tohoto ptispévku je zajimava pouze otdzka zdroji
pfedstav informatort o etice sexu.

- 960 -



3 PRISTUPY K SEXUALNI MORALCE

Piijmeme-li pfedstavu, Ze etika sexuality je etikou zvlastni, prvni pfistup, ze kterého v
posouzeni vlastniho chovani muzeme vychazet, bude pravdépodobné piistup
tradicionalisticky €1 konvencni. Je zalozen na predstavé, ze pouze sex vedouci k rozmnozeni
je moralni. Tento, v z4padnim kiestanstvi po dlouhou dobu dominantni, pohled vychazi
pfedeviim z Genesis 1:28%, dale pak z Augustinova vidéni sexu jako smysIné Zadosti, panujici
v dusledku prvotniho padu ¢lovéka, kterou ztotoznoval s animalnimi pohnutkami — bestiarum
motus (Denzler 199: 26-7). Naptiklad z pohledu katolické cirkve ma ale sex kromé
rozmnozovaciho ucelu i1 ucel spojovaci (viz Feser 2003) — miize proto byt provadén i v
neplodnych dnech — v §ir§im vyznamu je proto v konvencnim pfistupu moralni takovy sex,
ktery je realizovan v ramci manzelstvi. To je posun vyznamny piedevSim pro neveéfici:
vyluénd dostupnost sexu pouze v manzelstvi by nutné vedla lidi ke vstupu a setrvani v
manzelském svazku, ma tak vyznamnou funkci ve spoleCenské soudrznosti (Mappes 1997:
150). Proti tradicionalisticky zalozené moralce pohlavniho chovani ovSem mluvi piedev§im
praxe, vuci niz dnes nutn¢ budi pocit pokrytectvi4: zni totiz spiSe anachronicky. Denzler
(1999: 217) proto povazuje sice hodnotnou sexudlni moralku, kterd vSak ignoruje c¢i
bagatelizuje problémy soucasného lidstva za ,,nemoralni*.

Romanticky ptistup se oproti tomu zda byt mnohem blizsi praxi, je tomu tak ale pouze na
prvni pohled. Filosofickym zastdincem romantického pfistupu je ptedevsim Roger Scruton
(1986), a jde v ném v podstaté o to, ze sex se jako vyhradné lidsky fenomén nediln€ poji s
intimitou a laskou. Pohlavni touha je podle Scrutona touhou po ztélesnéni (embodiment)
druhého cloveka, ktery danym télem je. Pohlavné lze proto byt pfitahovan jen jedinym
¢lovékem a pohlavni touha smétuje ke sjednoceni s nim a déle k intimit¢ a lasce. I kdyz laska
v sexualit¢ hraje vyznamnou roli a lidé své sériové monogamni chovani ¢asto chapou jako
moralné spravné, kdyZz prochéazi alespon kratkym obdobim zamilovanosti (Bianchi 2011),
jako wagnerianského romantika a thatcherovského konzervativce odsoudila Scrutona i s jeho
pohledem na sexualitu Marta C. Nussbaum (2012). Scrutonova vize lasky je totiz totalitni.
Omlouva v sexualit¢ v podstaté jakékoliv chovani a zavadi ,,robustni moralku odsuzovani®
(Primoratz 1999: 30), ktera se v diisledku nelisi od konvenéniho ptistupu.

Pristup marxisticko-feministicky oproti tomu kritizuje fakt, Ze sex je prostiedkem mocenskych
a tfidnich manipulaci ¢i prostfedkem smény mezi muZi a Zenami. Moralni mize byt tedy
pouze sex osvobozeny od vSech takovych mocenskych nastrojii. Feministicka kritika si také
povsimla, Ze tradi¢ni moralni standardy poZaduji povinnou heterosexualitu a Ze konvenéni
moralka je systematicky spojovédna s patriarchdlnim manzelstvim (Mappes 1997). 1 kdyz v
téchto pfedpokladech ma jak marxistickd tak feministicka kritika zjevné pravdu, problémem
je predevsim pozadavek, Ze se sexu mame vénovat pouze pro néj samy: to stejné totiz jen
ziidka délame v ostatnich oblastech vlastniho konani. Je jisté pravda, zZe soucasnéd spolecnost
na sexualitu klade zna¢ny dlraz, i tak vSak neni jasné, pro¢ pravé sex by mél byt tak dalece
zbozstén, abychom jej provadéli pouze pro slast, kterou piinasi a zcela jej zbavit vSech
ostatnich funkci, které zastava.

Antinatalisticky ptistup je v naprostém kontrastu k pfistupu konvencnimu. Pouze sexualita,
ktera nevede k rozmnoZeni je v ném chédpana jako moralni, kazdy ptichod na svét je totiZ noveé
narozenému Clovéku Ujmou, protoze existence je ve znameni tragédie a neStésti,
idealizovaného v3ak vrozenym pollyannismem®. I kdyz zaklady tohoto pfistupu lze najit u

3 »Plod’te a mnozte se a napliite zemi.*

* Jiz Schopenhauer (1997) povazuje pritomnost 80 000 prostitutek jenom v Londyné za doby viktoriansky
restriktivni sexudlni moralky za obét’ na oltaf pfedstirané monogamie.

® Coz je tendence k optimismu a selektivni, optimisticky zamé&fena pamét’ (Benatar 2012:90-91).
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Schopenhauera, jde o piistup pomérné moderni, jehoz soudobym propagatorem je predevsSim
David Benatar. Ten na podporu svého tvrzeni o tom, ze kazdy pifichod na svét je vzdy tjmou
uvadi sviij asymetricky argumentG. Namitat proti antinatalismu neni obtizné, jedna se o
filosofii jdouci proti bézné intuici, coz je vSak fakt na ktery autor vyslovné upozoriuje. Jeho
hlavnim problémem pro etiku sexuality je vSak tvrzeni, ze z diivodu obecné Spatnosti
existence by bylo nejlépe, kdyby celé lidstvo vymielo (Benatar 2012: Kap. 6).

Antinatalismus vSak nesmime zaménovat s piristupem hedonistickym, v obou jde totiz o néco
jiného. Tam kde antinatalista pozaduje nereproduktivni sex, protoze pfichod na svét je vzdy
utrpenim, hédonik vychazi z predpokladu, ze nejvétsim dobrem je jeho blaho. Mohlo by se
zdat, Ze hédonisticky pfistup k moralce sexuality je ten nejintuitivnéjsi — sexualita jako apetit,
jez uspokojujeme za fyzické 1 emocni rozkose tomuto vidéni nahrava — ve skute¢nosti vSak
zdaleka neni tak Casty. Kelly napiiklad tvrdi, ze Cisté hedonisticky pfistup k sexualité zastava
jen malokdo a ze psychologové by jej zfejmé oznacili za sociopatickou emocni poruchu
(Kelly 1996: 241). To prameni piedev$im ze skuteCnosti, Zze sexudlni setkavani se netyka
jedince, ale je to Cinnost spolecenskd, v niz clovék ohled pouze na vlastni blaho zpravidla
nebere.

Jiz s hédonismem se vSak dostavame na pole etiky, kterd sex nevidi jako druh lidské ¢innosti
moraln¢ odlisny od ostatnich Cinnosti. Totéz plati pro piistup liberalni, ktery vidi sexualitu
jako ¢innost samu o sob€ eticky neutrdlni, zda je dané chovani dobré ¢i Spatné ur€uji jiné
faktory, naptiklad nékomu zptisobena skoda ¢i predchozi souhlas. To piedevsim zbavuje
imanentniho stinu odsouzeni nékteré aktivity (masturbace, nemanzelsky sex, homosexuélni
styk, ...) a je vitanym pfistupem pro sexuology (viz napt. Uzel 2004) neni vSak zcela bez
problémti. Sexualita totiz neni jen pouhou potiebou, ale poji se s velmi individudlné
prozivanou laskou a kiehkou intimitou, napiiklad znasilnéni se tedy pirece jen lisi od
nepohlavniho napadeni, coz ovSem liberalni pfistup vzhledem ke své povaze v podstaté
vylucuje.

4 ZAVER

Na zéklad¢é vySe popsaného sociologického vyzkumu lze fici, Ze konvencni pfistup dnes
nezastavaji ani informatofi, ktefi sami sebe definuji jako katoliky. Pozorovat u nich spise Ize
inklinaci k romantickému pfistupu, ktery sexualitu nepoji jednostranné s rozmnozovanim:
sazi spiSe na romantickou lasku. Stejné tak 1 liberdlové maji tendenci spadat do pfistupu
marxisticko-feministického, snazi se sice sexualitu zbavit vSech moralnich i mocenskych
ohledt, tim ji vSak jaksi zbozst'uji a ze vSech socialnich Cinnosti vydéluji. Hédonizmus byl
sice u nékterych informatord pfistupem pozadovanym, radi by, kdyby jej lidé vyznavali, v
praxi jej vSak sami nesledovali, dilezity pro né byl souhlas partnera/ partnerky a dalsi
hodnoty, nevazici se ptimo ke slasti. Liberalni ptistup se na zaklad¢ tohoto vyzkumu zda byt
preferovany, existuje vS§ak v mnoha stupnich liberalizmu a s konvenénim, romantickym a do
jisté miry 1 s marxisticko-feministickym pfistupem se misi, je proto obtizné liberalismus v
sexualni morélce pfesné definovat. Antinatalisticky pfistup se u informatort mého vyzkumu v
podstaté nevyskytl, revolta vii¢i tradicionalismu zastavanému katolickou cirkvi vedla spise k
liberalizmu.

Proti provedenému rozboru moznych pfistupti ¢i trendl v etice sexuality lze opravnéné
namitnout, ze nebyly jmenovany vsechny. Zminéna zde nebyla etika asketickych tradic, pro
néz je sex cosi nizkého, od ¢eho je nutné se vystiihat, mame-li vystoupat k bohu ¢i k jinym

® Ten (zjednodusend) Fika, Ze zatimco pro existujiciho je pfitomnost bolesti §patna a pritomnost radosti dobra,
pro neexistujiciho je neptitomnost bolesti dobra a neptitomnost dobra pouze ne-Spatna. Vznikla asymetrie
naznacuje, ze na strané existujiciho je vice zla, nez by bylo na strané neexistujiciho (Benatar 2012).
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spiritudlnim kvalitim. Divodem jejiho nezminéni je vSak piedevSim fakt, ze se jednd v
pravém smyslu o etiku ne-sexu, i kdyz plati, ze i asketicky odivodnéné rozhodnuti o
sexualnim chovani je jisté etické povahy. Zminéna také nebyla etika postavena na rozliseni
prirozeného a neprirozeného chovani a to jednak proto, Ze pfirozenost je zpravidla
posuzovana z hlediska nabozenské tradice a jedna se tedy o pfistup tradicionalisticky, ale dale
1 proto, ze odsouzeni né¢kterého pohlavniho chovani jako nepfirozeného je pouze vyjadienim
vlastni nechuti k takové Cinnosti a neni tedy kategorii etickou ale spiSe estetickou (viz
Koumar 2017).
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